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CLUB DE JUDO HAUT-RICHELIEU

www.clubjudohautrichelieu.com
NOTE IMPORTANTE :

Pour la sécurité, il y a un maximum de 20 personnes par classe. Pour les cours parent / enfants, il y a un maximum de 10 élèves paR classe

ENDROIT D’ENTRAÎNEMENT — DOJO (SAINT-LUC)

Parc Pierre-Benoît

80 rue Clermont

Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)

JUDO

Cours Parent/Enfant : âgé :  3, 4 et 5 ans

Mercredi
:

18 h –  18 h 55

Vendredi
:

18 h –  18 h 55

Samedi

:

  9 h 30 – 10 h 25

100 $ par session (12 semaines) – 1 fois par semaine

---------------

U 7 (2005 - 2006)

Lundi 

:

18 h        -   18 h 55

Samedi

:

  8 h 30 -     9 h 25

105 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines) 

150 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)

U 9 (2003 - 2004)

Lundi 

:

18 h        -   18 h 55

Samedi

:

  8 h 30 -     9 h 25

110 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines) 

165 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)

---------------   
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U 11 (2001 - 2002)

Mardi — jeudi 
:  
18 h        -   19 h 25 

140 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

205 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)

U 13 (1999 -  2000)

Mardi — jeudi 
:  
18 h        -   19 h 25

150 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

215 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)

JUDO - INTRODUCTION

U 15 (1997 - 1998)

Lundi 


:
19 h        -   20 h 25

160 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

U 17 (1995 - 1996)

Lundi 


:
19 h        -   20 h 25

165 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

U20 (1992 – 1993 - 1994)

Lundi 


:
19 h        -   20 h 25

175 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

Senior (1991 et avant)

Lundi 


:
19 h        -   20 h 25

180 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

JUDO – RÉGULIER - AVANCÉ

U 15 (1997 - 1998)

Mardi — jeudi   
:
19 h 30        -   21 h

160 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

225 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)
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U 17 (1995 - 1996)

Mardi — jeudi    
:
19 h 30        -   21 h 

165 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

230 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)

U20 (1992 – 1993 - 1994)   

Mardi — jeudi    
:
19 h 30        -   21 h 

175 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

240 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)

Senior (1991 et avant)

Mardi — jeudi    
:
19 h 30        -   21 h 

180 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

245 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)

JUDO - JUJUTSU

U 15 (1997 - 1998)

Mercredi :


19 h        -   20 h 25

Samedi :


10 h 30 -   12 h

160 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

225 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)

U 17 (1995 - 1996)

Mercredi :


19 h        -   20 h 25

Samedi :


10 h 30 -   12 h

165 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

230 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)

U20 (1992 – 1993 - 1994)   

Mercredi :


19 h        -   20 h 25

Samedi :


10 h 30 -   12 h

175 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

240 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)
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Senior (1991 et avant)

Mercredi :


19 h        -   20 h 25

Samedi :


10 h 30 -   12 h

180 $ 1 fois par semaine pour la session (12 semaines)

245 $ 2 fois par semaine pour la session (12 semaines)

YUDANSHA (Ceinture NOIRE)

350 $ pour l’année au complet (début septembre 2010 à la fin août 2011)

​​​​​ENTRAÎNEMENT COMPÉTITION

U11 (2001 - 2002)  –  U 13 (1999 - 2000)  –  U 15 (1997 – 1998)  -  U 17 (1995 - 1996)

U20 (1992 – 1993 – 1994)  -  Senior (1991 et avant)

Entraînement cardio :

Vendredi :   


19 h        -   20 h 25

  70 $ par session (12 semaines) – 1 fois par semaine (pas de rabais)

Entraînement combat (GÔ NIN GAKE):

Ouvert aux membres du club seulement.

Mardi – jeudi :


21 h        -   21 h 30

Vendredi :


20 h 30 -   21 h 30

PRATIQUE DE KATA

U 15 (1997 – 1998)  -  U 17 (1995 - 1996)  -  U20 (1992 – 1993 – 1994)  -  Senior (1991 et avant)

Kata Judo

Lundi :


20 h 30 -   21 h 30

Kata Judo-Jujutsu et Kobudo

Mercredi :


20 h 30 -   21 h 30
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Inscriptions :
Mercredi :
1 septembre 2010 de 18 h à 21 h.




Samedi :
4 septembre 2010 de 9 h à 12 h.

Début :

13 septembre 2010 au 4 décembre 2010 pour 12 semaines

Lieu :


Parc Pierre-Benoît




80 rue Clermont




Saint-Jean-sur-Richelieu (Saint-Luc) (Québec)

Rabais familial : 
10 $ pour un deuxième membre de la famille

Paiement :
Chèque libellé au nom du « CLUB DE JUDO HAUT-RICHELIEU ». Paiement par chèque ou en argent comptant.  

Judogi :

Le costume de Judo est requis pour tous les cours. Le costume est disponible

au club.

Pour les cours Parent/Enfant, le Judogi est requis pour les enfants, mais pas les 

parents.

N.A.M. :

Le Numéro d’Assurance Maladie est obligatoire.

Compétition :
À l’extérieur du club, n’est pas obligatoire, mais nous vous encourageons fortement à y participer.

Éligibilité : 
Doivent être ceinture jaune et plus.






Pour les U11, U13, U15, U17, U20 et Senior seulement.






Doivent participer à l’entraînement du vendredi soir, cardio et

combat (GÔ NIN GAKE) pour la compétition.

Pour ceux qui veulent participer aux tournois régionaux,

doivent pratiquer au moins un (1) cours par semaine en plus de 

l’entraînement du vendredi soir.

Pour ceux qui veulent participer aux tournois régionaux et

provinciaux, doient pratiquer au moins deux (2) fois par semaine

en plus de l’entraînement du vendredi soir.

Stages :

Suggérés pour l’avancement technique de chaque niveau.

Informations :
Gérald P. Poirier 

Tél. :

(450) 359-8754

Courriel :
gerald_poirier@videotron.ca
Page Web : 

http://www.clubjudohautrichelieu.com
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